
 

                                                        Regelement   
                               Jongens U12 en U11, meisjes U13  

 

Speelduur: 1x 30 minuten (geen rust) . Genoemde speelduur geldt voor zowel groeps- 
als finalewedstrijden. Wanneer finalewedstrijden na de geldende speelduur een gelijke 
stand opleveren wordt er over gegaan tot een strafschoppenserie.| 
Aantal spelers: 8 per team, onbeperkt wisselen 
Officials: 1 neutrale scheidsrechter, GÉÉN assistenten 
Doelgebied: Deze wordt gemarkeerd door ter hoogte van de zijkant van de 16 meter 
twee pionnen of petjes met een afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebied geeft 
aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben en tot waar de achterbal 
genomen mag worden.  
Afstand strafschop: 9 meter van de doellijn 
Gele kaart: 2 minuten tijdstraf 
Rode kaart: uitsluiting, geen vervanging mogelijk en mogelijk een schorsing van 1 of 
meerdere opvolgende wedstrijden 
Wangedrag bank: Rode kaart voor een (assistent)trainer, of wisselspeler betekend dat 
een speler uit het veld gehaald moet worden en het team met één speler minder verder 
moet spelen per uitgesloten individu. 
Buitenspel: Nee 
Vrije schop: Deze mogen altijd direct genomen worden, tegenstander op minimaal 5 
meter afstand. 
Hoekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten van het speelveld genomen 
door de bal in te dribbelen, in te passen of in te schieten. In alle gevallen kan er direct 
gescoord worden door de speler die de hoekschop neemt. De tegenstander staat op 
minimaal 5 meter afstand. 
Doeltrap: Deze wordt vanaf de grond genomen binnen het keepersgebied door de bal te 
dribbelen, in te passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de keeper als door 
een veldspeler worden genomen. De tegenstander staat op minimaal 5meter afstand. 
Inworp of Intrap: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te dribbelen. Passen en/of 
schieten is niet toegestaan. De tegenstander staat altijd op minimaal 5 meter afstand. 
Aftrap: De aftrap wordt genomen door één van de teams in het midden van het veld. 
Beide teams starten vanaf eigen helft. Bij de aftrap mag er direct op doel geschoten (en 
gescoord) worden. 



Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet) mag niet door de keeper 
worden opgepakt. Wanneer dit wel gedaan wordt, legt de pupillenscheidsrechter uit dat 
dit niet is toegestaan. Bij herhaling van de overtreding volgt een indirecte vrije trap op 
negen meter afstand van de achterlijn. Een terugspeelbal die niet via de voet gaat 
(scheen, knie, bovenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt. 
Toeschouwers/ouders: Publiek, niet zijnde trainer, coach (max 2 personen) of 
wisselspelers bevinden zich op RUIME afstand van het veld, dus niet OP de zij- of 
achterlijn. Gebeurd dit wel dan stop de scheidsrechter het spel.  

 


